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Kış Tatilim Etkinlik Kitapçığı

Değerl� vel�m�z,
Çok koştunuz, çok yoruldunuz. B�r yarıyılı çocuklarınız b�zlerle beraber
geç�r�rken s�z de evde onun yanında oldunuz. Çocuklarınızın sağlıklı gel�ş�mler�
�ç�n yaptığınız katkılar �ç�n s�ze ne kadar teşekkür etsek az. Bu süreç s�zler�n de
öğrenc�ler�m�z�n de key�fle d�nlenecekler�, eğlenecekler�, s�zlerle daha fazla
zaman geç�reb�lecekler� b�r zaman sunması açısından büyük b�r fırsat sağlıyor. 
Ş�md� yaklaşık 16 günlük b�r ara ver�yoruz. Okulun olmadığı zamanlar serbest
zaman olarak değerlend�r�l�rken bu zamanlarda da evdek� eğ�t�m-öğret�m
sürec�n�n b�tmed�ğ�n� hatırlatmak �ster�m. 
Tat�ller çocukların ekran karşısında daha çok zaman geç�reb�leceğ�, kuralların
kaldırıldığı, çocukların sorumluluklarının olmayacağı zaman d�l�mler� olmamalı.
Yemek ve uyku düzen�ne d�kkat ed�lmel�, olumlu rol model olmaya devam
ed�lmel�d�r. Tab� bu süreçte çocukların mutlaka d�nlenecekler�, eğlenecekler�,
key�f alacakları zamanlar da yaratılmalıdır. 
Beraber k�tap okuyab�l�r, dış oyun alanlarını (parklar, bahçeler g�b�) kullanab�l�r,
çocuklarınızın arkadaşları �le ve a�lece vak�t geç�reb�lecekler� fırsatlar
yaratab�l�rs�n�z. 
Bu etk�nl�k k�tapçığı hem s�z�n çocuklarınızla daha kal�tel� zaman geç�rmen�z
hem de tat�l sürec�nde çocuklarımızın b�lg�ler�n� tazelemek amacıyla
oluşturuldu. K�tapçığı çıktı alarak kullanab�l�rs�n�z.
B�rl�kte geç�receğ�n�z güzel ve ver�ml� b�r tat�l olması d�leğ�yle...

Okan USLU
Uzman Ps�koloj�k Danışman

Tatile Başlarken...
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Gölge Eşleştirme
Aşağıdak� res�mler� gölgeler� �le eşleşt�reb�l�r m�s�n? İster ç�zg� ç�zerek �stersen
de kes�p yapıştırarak eşleşt�reb�l�rs�n!



Bugün Nasılım?

GEREKLİ MALZEMELER:

Doğada bulunab�lecek taş, yaprak, dal parçası
g�b� malzemeler kullanılab�l�r. Malzeme
konusunda çocuğun ya da a�len�n yaratıcılığı
kullanılab�l�r.

Bugün nasıl h�ssed�yorsun? 
H�ssett�ğ�n duyguyu seç ve duygunun resm�n� yap!
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Duygularımı Yapıyorum
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Yapboz parçalarını b�rleşt�rerek onların nasıl h�ssett�ğ�n� bulab�l�r m�s�n?



Duygularımı Yapıyorum
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Parçaları kes�p üsttek�lerle b�rleşt�r.



Olumlu Ben
Aşağıda yer alan çerçeve �ç�ne çocuğunuzun resm�n� ç�zmes�n� sağlayın ve
Ek 1'de yer alan kalplerden uygun olanları keserek çerçeve etrafına
yapıştırın!
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Güçlüyüm Cesurum Mutluyum Akıllıyım

Sak�n�m Sev�l�yorum Güvendey�m
Arkadaşlarım

var.

K�barım Yetenekl�y�m Dürüstüm Öneml�y�m

Yaratıcıyım Eşs�z�m Yardımsever�m Düşüncel�y�m

Har�kayım Huzurluyum İy�kl�ksever�m Destekley�c�y�m

Ek 1
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Malzemeler:
kapaklı b�r c�ps kutusu veya benzer b�r kutu
aynalı kağıt

kağıt mend�l

renkl� pullar (payetler)

s�m

çıkartmalar

renkl� kağıtlar

makas

yapıştırıcı

Nasıl yapılır?

Soğuk renkler: 

mor, mav�, gr�, s�yah. 

Sıcak renkler: 

pembe, kırmızı, turuncu, sarı.

1. B�r yet�şk�n�n yardımıyla, kutunun alt ucunda küçük b�r del�k açın (büyük b�r
düğme büyüklüğünde).
2. Sadece sıcak renkler� kullanarak kutunuzu renkl� kağıtlarla süsley�n. 
Süslemek �ç�n s�m ve çıkartma g�b� başka malzemeler de kullanab�l�rs�n�z. 
Kurumaya bırakın.
3. Sadece sıcak renkler� kullanarak, plast�k kapağın �ç�n�n tamamını küçük 
kağıt mend�l parçaları, payetler ve s�mlerle kaplayın. Kurumaya bırakın.
4. Kapağı kutunun üstüne koyun ve del�kten bakın. Güzel renkler� ve 
desenler� görmek �ç�n kapağı yavaşça çev�r�n!

Hazırlama V�deosu

Çiçek Dürbünü(Kaleydeskop)
Yapıyorum
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*Bu fotoğraf
albümüne sen�n
�ç�n öneml�, değer
verd�ğ�n, sevd�ğ�n
�nsanların
fotoğrafını
ekleyeb�l�r veya
onların resm�n�
ç�zeb�l�rs�n. Bu
k�ş�ler a�le üyeler�n,
arkadaşların,
öğretmenler�n,
evc�l hayvanın
olab�l�r.
M�nnet
duyduğumuz k�ş�ler
olumsuzluklarla
başa çıkmada b�ze
yardımcı olan
koruyucu b�r
güçtür. Had�
başlayalım!

Minnet Duyduğum Kişiler
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Arkadaşım Kardan Adam
Göksu yolunu kaybetm�ş ve arkadaşı kardam adam �le penguene ulaşmak �st�yor.
Lab�rentte doğru yolu bularak Göksu’yu arkadaşına ulaştırmaya ne ders�n?
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MUTLU ŞAŞIRMIŞ ÖFKELİ

KORKMUŞ SEVGİ DOLU YORGUN

ÜZGÜN SIKILMIŞ UTANMIŞ

Duygu dedekt�f� �ş başında. Aşağıdak� çocukların duyguları
kaybolmuş. Altta yazan duyguları bul ve çocukların h�ssett�ğ�
duyguları yüzler�ne ç�z!

Duygu Dedektifi
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Kom�k duygu canavarlarını renkler�ne boya ve onların hang� duygu olduğunu
tahm�n et!

Komik Duygu Canavarları

Mavi

Kırmızı

Turuncu

Sarı

Mor

Yeşil



Zar atarak kend� h�kayen� yarat. Dış taraftan kes�n. Kanatları katlayın. Bantla
sab�tley�n. D�lersen�z ektek� boş şablonu kullanarak yapıştırdığınız d�ğer
görseller �le d�led�ğ�n�z kadar h�kaye oluşturun.
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Arkadaşlık Öyküm
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Ek 3'te yer alan kartları kes ve �y�l�kle �lg�l� olanları �y�l�k kavanozuna doldur.
İstersen evdek� boş b�r kavanozu da kullanab�l�rs�n.

İyilik Kavanozum
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Ek 3
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Okula dönmek üzerey�z. Had� özled�ğ�m�z arkadaşlarımız �ç�n pastamızı
yapalım. Aşağıdak� pasta d�l�mler�ne özled�ğ�n arkadaşlarını düşünerek
res�mler�n� ç�z. Renklend�rmey� unutma!

Özlem Pastası

Kış Tatilim Etkinlik Kitapçığı



A
�le

m
e 

ya
rd

ım
cı

 o
ld

um
.

Ahtapot Tapo, den�zde yüzmek �st�yor ancak kollarının yüzeb�lmes� �ç�n yapması
gerekenler var. Ona yüzmes� �ç�n yardım etmeye ne ders�n? Tapo’nun kollarında
yer alan görevler� yaparak onun yüzmes�ne yardım edeb�l�rs�n.
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Ahtapotla Sorumluluklarım
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Okulda ortalık b�raz karışmış g�b�. Doğru parçaları yer�ne doyarak parçaları
b�rleşt�rmeye ne ders�n?

�pucu

Kapkarışık Okulum
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Havalar b�raz soğumuş g�b�, renkler b�le donmuş. Hayd� el�ne boya kalemler�n�
al, resm� tekrar boyayarak renklend�rel�m!

kIŞ
donmuŞ renkler
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Aşağıda ekte çocukların kend�ler�n� sak�nleşt�reb�lecekler� yöntemler yer alıyor.
Çocukların sak�nleşeb�lecekler� yöntemler� öğret�rken hayal güçler�n� de devreye
sokmak faydalı olab�l�r. Çocukların sak�nleşmeye �ht�yaç duydukları anlarda
kullanab�leceğ� b�r s�h�r kabı veya kutusunu hokus pokus’la yapab�l�r, bu kutuya
onları sak�nleşt�reb�lecek materyaller� onunla konuşarak ekleyeb�l�rs�n�z!

Hokus-Pokus! ile Sakinleşiyorum

Sakinleşme yöntemlerim

Sakinleşme yöntemlerim

Sakinleşm
e yöntemlerim

Sakinleşme yöntemlerim
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Okula dönmek üzerey�z. Öğretmen�m�ze b�r ç�çek hazırlayarak yarın
kend�s�ne verel�m! 

ÖĞRETMENİM

Öğretmenime Kavuşuyorum



Okula dönmek üzerey�z. Tat�l�n öneml� anlarını buraya ç�zeb�l�rs�n!

Benim Tatilim

G�tt�ğ�m yer

Oynadığım oyunlar

En eğlend�ğ�m an En sevd�ğ�m akt�v�te
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Kış Tat�l�m Etk�nl�k K�tapçığı
Ocak, 2025

ETKİNLİK KİTAPÇIĞI
KIŞ TATİLİM


