Sayi: 7 Siddeti Onleme

VELIi BULTENI

, Lileburgaz Ziibeyde Hanim Anaokulu
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi

L epuRGNE

PDR Servisinden...
Degerli velimiz,

Her aile ve bu ailedeki bakim verenler
suphesiz cocugunu cok sevmekte ve onun zarar
gérmesini istememektedir. Ancak her ne kadar
bu durumun dogru oldugunu kabul etsek de
bazi ebeveynler ya da bazi anlarda ebeveynler
cocuklarina siddet uygulayabilmektedir. Cocuga
uygulanan siddetin nedenlerine bakildiginda
cocugu disipline etme dusuncesi, cocukla dogru
iletisim kurma yéntemlerini bilmeme,
ebeveynlerin kendi c¢ocuklugunda da anne
babasi tarafindan siddete maruz kalmasi ve bu
nedenle siddeti bir sorun ¢ézme yéntemi olarak
benimsemesi vb. durumlar siralanabilir.

Arastirmalara gére Ulkemizde en ¢ok gérulen
siddet turleri fiziksel siddet ve psikolojik
siddettir. Fiziksel siddet fark edilmesi kolay bir
siddet turu olsa da psikolojik siddet cogunu
normallestirdigimiz davranislardan meydana
gelmektedir.

Siddet yas grubu ne olursa olsun uygulanan
kisinin unutabilecegi bir eylem degildir. Aksine
¢ocuga uygulanan siddet, bicim ve seKil
degistirerek bir déngu haline girmekte ve diger
cocuklara ve bireylere de yansimaktadir. Bu kisir
déngu ve siddetin biraktigl fiziksel, psikolojik
izler ise gelecege de yansiyan sorunlara yol
acabilmektedir. Saghkl bir ev, okul ve toplumsal
iklim olusturmak istiyorsak siddete sifir tolerans
ilkesi ile hareket etmeli ve siddeti bir ¢ézim
olarak gérmemeliyiz. Maruz kalinan siddet ile
ilgili de yardim aramaktan ¢ekinmemeliyiz.

BU SAYIDA;

Siddet Nedir?

Siddet Turleri

Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Siddetin Onlenmesi Icin 10 Temel
Mesaj

Destek ve Yardim  Alinabilecek
Kuruluslar

Veda Ederken... Saglikli okumalar dilerim.

Okan USLU
Uzman Psikolojik Danisman




Sayi: 7 Siddeti Onleme

SIDDET NEDIR?

Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik yoénden zarar gdrmesiyle ya da aci
cekmesiyle  sonuc¢lanan veya sonuclanmasi
muhtemel hareketleri, buna ydnelik tehdit ve
baskiyl ya da ézgurlagun keyfi engellenmesini de
iceren, fiziksel, cinsel, psikolojik, s&zli veya
ekonomik her turlt tutum ve davranistir. Siddet,
6zel veya kamusal alanda (evde, aile bireyleri
arasinda, sokakta, is yerinde) meydana gelebilir.

SIDDET TURLERI

Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve
bedensel olarak zarar gérmesine yol acan her
tarla davranis fiziksel siddet olarak
tanimlanabilir.  Bu davranislar; tekme-tokat
atmak, ddévmek, elini-kolunu bukmek, itmek,
iIsirmak, tukurmek ve her tarlu fiziksel cezadir.

Psikolojik Siddet: Korkutmak, tehdit etmek,
asagilamak, reddetmek, kafar etmek,
kicumsemek, hakaret etmek, isim takmak gibi
bireyin benlik saygisini ve &zguvenini zedeleyici
nitelikteki her tarlt sézel ya da fiili kétd muamele
psikolojik siddettir.

Cinsel Siddet: Bireylerin istekleri disinda; sug
teskil eden nitelikte cinsel davranislara
zorlanmasidir. Her turla cinsellik iceren siddet
bicimlerini ifade eder. Genellikle fiziksel siddeti
de barindirir.

Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici,
haklarinin ihlal edilmesine sebebiyet veren islerde
cahstinimasi ya da dusuk Ucretli is gucu olarak
calismasi ya da calistirilmasi ekonomik siddettir.




Siber Zorbalik: Teknolojide yasanan hizh degisime
bagli olarak ortaya ¢ikan bir siddet tarudur. Siber
zorbalik tekrarlayici bir sekilde bir kisinin gbézunu
korkutmak veya zarar vermek amaciyla internet,
sosyal paylasim aglari, web sayfalari, mesajlar,
anlik mesajlar gibi iletisim teknolojilerinin
kullaniimasidir.

COCUGA YONELIK SiDDET:

“Cocuk istismari ve cocuklara kéti muamele,
sorumluluk, guven veya gucg iliskileri baglaminda,
cocugun saghgl, yasami, gelismesi veya onuru
acisindan fiili veya potansiyel zararla sonuglanan
her tur fiziksel veya duygusal kétd muameleyi,
cinsel istismari, ihmali veya ihmalkar davranisi,
ticari veya baska amacli sbmurutyu kapsar.

Cocuga yoénelik siddet, cocuk istismari ve ihmali,
akran zorbaligl, genclerin iletisimlerinde yasanan
siddet, cocuk ticareti gibi pek cok farkh sekilde
gorulebilir. Dogrudan ya da dolayli olarak siddete
maruz kalan cocuklarin daha sonrasinda kendi
iliskilerinde siddete basvurmasi siddet déngusu
olarak tanimlanmaktadir.

Genellikle cocuklara ydnelik siddet edimlerinin
cogunlugu cocuklarin ¢ok yakinindaki kisilerden
yani anne baba, &égretmenler, okul arkadaslari,
isverenler ve cocuk bakicilarindan
kaynaklanmaktadir.

Yapilan c¢alhsmalara gbre c¢ocugu istismar ve
ihmal eden faillerin  %30-80'ini  ailelerin
olusturdugu ve faillerin yas ortalamasinin
genellikle 40 yasin  altt  kisiler oldugu
belirlenmistir. Ayrica kiz c¢ocuklarinin (%51.2),
erkek cocuklarina goére (%48.2) daha fazla
istismarla karsilastigr géralmustar.
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SIDDETIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Cocuga yoénelik siddet, ihmal ve istismar
kavramlariyla es deger kabul edilmektedir. Cocuk ve
ergenin saghgini ve refahini zedeleyen, c¢ocukta
yasami boyunca kalici izler birakan bir saghk
sorunudur. Mevcut istatistiki veriler ve bunlara
dayanilarak yapilan analizler incelendiginde ¢ocuga
karsi  siddetin  glniUmuz  dunyasinda  tum
toplumlarda ve cografi bodlgelerde yaygin Dbir
problem oldugu gérulmektedir.

Siddet; cocugun zihinsel, ahlaki ve bedeni gelisimini
yavaslatan énemli fiziksel ve ruhsal travmalara yol
acmakta, cocugun saglikh ve uretken bir birey olarak
toplumsal yasantiya katiimini sinirlandirmaktadir
(Birlesmis Milletler Cocuga Karsi Siddet Raporu
Pinheiro, 2006). Yapilan calismalar, erken yaslarda
siddete maruz kalan c¢ocuklarda beyin gelisiminin
yavaslamakta oldugunu, devamli siddete maruz
kalan ¢cocuklarda ise her yasta uzun dénem saglik
problemleri gbéruldugunu ortaya koymaktadir.
Maruz kalinan siddetin tipine, maruz kalma suresi ve
yogunluguna bagl olarak siddet, cocuklarin diger
insanlarla  olumlu iliskiler  kurmalarini,  okul
basarilarini, kendine guvenlerini, ruhsal ve duygusal
gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle
cocuklugunda siddete maruz kalmis  Kkisiler
hayatlarinin ilerleyen kisimlarinda diger insanlara
kiyasla daha kolaylkla siddete basvurabilir, intihar
girisimi gibi riskli davranislari sergileyebilir, madde
bagimhsi olabilir ya da olumsuz cinsel aktivite icine
girebilirler.




Yine bu kisiler diger insanlara kiyasla daha cok
psikolojik problemler yasayabilir, depresyona
girebilir ve sapma davranisi gdsterebilirler,
ebeveynleri ile baglilik konusunda sikinti ve sug
korkusu yasayabilir, kendilerini toplumdan
soyutlayabilirler. Ozellikle fiziksel siddete maruz
kalan c¢ocuklar digerlerine gbre daha fazla
ihtimalle kemik kiriklari, ic kanama, catlaklar,
kafa ve vucut yaralanmalari vb. rahatsizliklarla
karsi karsiya kalabilirler. Bunun yaninda siddete
maruz kalan c¢ocuklarin kronik agrilar, ulser,
migren gibi hastaliklara yakalanma riskleri de
artmaktadir. Ozetle; siddetin tUrane ve
yogunluguna bagh olarak cocuk Uzerindeki
etkileri de farkh olmaktadir. Ancak bilinen bir
gercek sudur ki; siddete maruz kalmanin
cocuklar tzerinde hem kisa sureli hem de uzun
sureli etkileri vardir. Bir cocuk siddet iceren
eylemlerle ne kadar kuguk yasta tanisirsa
siddetin cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri
de o kadar fazla olur. Ornegin erken cocukluk
déneminde siddete maruz kalmak beyin
gelisimini etkileyebilir. Cocugun uzun sureli
olarak siddete maruz kalmasi da sinir sistemine
ve bagisiklik sistemine zarar verebilir, sosyal,
duygusal, bilissel ve davranissal sorunlara
neden olabilir. Ornegin madde kullanimi ya da
erken yasta cinsel aktivite gibi saglik agisindan
risk yaratan baska sorunlarin ortaya cikmasini
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etkileyebilir. Depresyon ve kaygl bozukluklar;, EEEEEE

¢alisma performansinin dusmesi, bellekle ilgili
sorunlar ve o6fkeli davranislar cocuga ydnelik
siddetin beraberinde getirdigin ruh saghgi ve
sosyal problemler arasinda sayilabilir. Yasanan
siddetin turu ne olursa olsun siddete maruz
kalan bir cocugun yasayacagi ilk duygu yogun
bir korku duygusudur. Bu duygunun ardindan

yogun bir bicimde asagilanmishk, kucuk [
dasuralmasluk ve degersizlik duygulari yasar. 1
Bu duygular cocugun kendine iliskin algilarinin

olumsuz bir bicimde degismesine yol acar.




NO

CHILD

VIOLENCE
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Cocuk yasamis oldugu asagilanmishik ve kucuk
dasuralmasluk  duygusu nedeniyle kendinden

! utanmaya, hatta nefret etmeye baslayabilir. Benlik
saygisi ve Ozglveni duser. ice kapanabilecegi gibi
tam tersi bir sekilde saldirgan davranislar da

“ gelistirebilir. Yasanan bu olumsuz duygular ve bu

« duygular arasindaki karmasik iliskiler cocugun
cesitli ruhsal sorunlar yasamasina hatta eger

__ mudahale edilmez ve profesyonel psikolojik destek

saglanmazsa cocugun ruh saghginin bozulmasina
kadar uzanabilir.
Ozetle, siddet yikici sonuclar doguran ciddi bir
problemdir.
Cocugun gelisimsel doénemi geregi dusunmeden
davranabilecegi, kurallara uymak istemeyebilecegi,
hata yapabileceginin de normal oldugu kabul
edilmelidir.
SIDDET GOSTERGELERI

Uyku sorunlari,

Yeme sorunlari,

Olumsuz duygu ve dusunceler,

Asiri endise, korku ve kaygi hali,

Alt 1slatma,

Parmak emme, tirnak yeme,

Psikolojik konusma bozukluklari,

Pasif agresif davranislar,

Asiri 6fke, sinirlilik, huzursuzluk,

Cevreye, sevilen seylere ilgisizlik,

Konsantrasyon guclukleri, hatirlamada gucluk,

Artan refleksler ve kendini sakinma hali,

irkilmeler,

Okul fobisi (okula gitmeyi reddetme)

Sosyal fobi gérulme durumlari,

Akademik basarida ve okula ilgide azalma,

Akran iliskilerinde zayiflama,

Aile ici iletisimde azalma.
Buradaki gostergeler farkl durumlarda da kendini
gosterebilir bu nedenle gdbstergelerin  &tesinde
cocugun normalinden farkli davranmasi kisacasi
farkhhklar dikkate alinmali ve bu farkhliklarin
nedenleri tespit edilmelidir.
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AILE iCi SIDDETIN ONLENMESI iCiN 10
TEMEL MESAJ

1.Ofkeli Olabilirsin!

« Ofke duygusu, saldirgan ve yikici davranislara
sebep olabildigi icin, genelde olumsuz bir sey
olarak algilanmaktadir. Cocugunuzla birlikte,

ya da yaralamaktan gecmeyen &fke ¢ikarma
yontemleri arastirin. Ofke duygusunu normal
bir duygu olarak kabul edebilen ve dile
getirebilen ¢cocugun siddet kullanma olasilig
azalir.

2.Tartisirken Adil Ol!

o Tum arkadasliklarda ve iliskilerde tartismalar,
kavgalar ve anlasmazhklar olur. Ancak,
tartisanlardan birisinin incinmemesi icin bu
durumlarda adil davraniimalidir.
Cocugunuzun tartisirken de  kurallara
uymasini tesvik edin, sorunlarini tartistig
kisiyle siddetsiz bir sekilde ¢6zmesini
destekleyin.

3.Siddete Hayir!

« Siddetin hicbir tard, nedeni ne olursa olsun
savunulamaz. Aksine, siddetin her turu sorun
¢bzmek yerine basgkasinin incinmesine ve asil
sorunun go6z ardi edilmesine yol acgar.
Baskalarinin incinmesinin  tek sorumlusu,
siddet kullanan kisidir. Bu ilkelere dayanan
bir yetistirme tarzinda ve egitimde siddet
kullanilmaz. Siz, bu konuda 6rnek olmalisiniz.
Cocugunuzun siddet kullandigini
goérdugunuzde hemen mudahale edin ve
birlikte ¢6zum arayin. Cocuktur yapar
dusuncesinden uzak durun!
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4.Ebeveynlerin Arasindaki Siddet Cocuklara Zarar
Verir!

o Siddetin oldugu bir ortamda yetismek, her
cocuga zarar verir. Iliskinizde siddet belirtileri
gérunmeye basliyorsa ya da ¢evrenizde aile igi
siddetten haberdar oluyorsaniz hemen yardim
alip gereken yerlere danisin. Sizin kadar
¢ocugunuzun da aile ici siddet hakkinda yasina
uygun bicimde aydinlatilmasi ve nereden
yardm  temin  edebilecegini  dgrenmesi
onemlidir.

5.Cocuklar, Yetiskinler Arasi Siddetten Asla
Sorumlu Tutulamaz!

e Yetiskin erkegin c¢ocuga sinirlenmesi, esine
veya c¢ocuga siddet uygulamasina bahane
olamaz. Edinilen tecrubelere gbre, cocuklar
kendini yetiskinler arasi siddet icin suclu ve
sorumlu hissederler. Bu konuda hassas olup,
cocuga dogru sinyaller vermek, Ustlerinden bu
sucluluk duygularinin yokanu kaldirmak cok
6nemlidir.

6.Kotu Sirlari Anlat!

» Aile i¢i siddet, gizli-sakh tutulmasi gereken bir
aile sirri, bu sirri ele vermek ise ihanet olarak
gorulebilmektedir. Bu sekilde ¢ocuklarin sirtina
ikinci bir yuk daha binmektedir. Oysa ¢ocuklar
icin sikintilarini paylasabileceklerini 6grenmek
cok onemlidir. Bu nedenle iyi sir kétua sir
kavramlari cocuklara égretilmelidir.

7.Cocuklar Yardim ve Destek Alma Hakkina
Sahiptirler!

o Aile ici siddete taniklik etmek, cocuklarin
psikolojik istismara maruz kaldigi anlamina
gelir; bu da ¢ocuk menfaati acisindan yapisal
bir sorun olarak algilanmahdir. Buna maruz
kalan ¢ocuklarin yardim ve destek almaya ve
siddetin bir son bulmasina hakki vardir.




8.Cocuklariniza yénelik sevgi ve ilginiz surekli ve
tutarh olsun:

Kendisini guvencede hissedebilmesi  ve
digerlerine guvenebilmesi i¢in, her c¢ocugun
anne-babasiyla ya da bir yetiskinle guclq,
sevecen bir iliski, bir "bag" kurabilmesi gerekir.
Kendisine sevgi ve ilgi gbsteren bir yetiskinle
boyle bir bag kuramayan bir cocugun, dusmanlik
duygular icinde gelismesi ve "zor" bir geng
olmasi ihtimali vardir. Kendileriyle ¢cok kuguk
yaslardayken ilgilenilmis c¢ocuklar arasinda,
"problem davranislar" olan genclere daha az
sayida rastlanmaktadir.

Bir cocuga her zaman sevgi gdsterebilmek hi¢ de
kolay bir sey degildir. Hatta eger geng,
deneyimsiz ya da c¢ocugunu tek basina
yetistirmek durumunda kalan bir anne ya da
babaysaniz, c¢ocugunuz hasta ya da &zel
ihtiyaclari olan engelli bir cocuksa, bu is daha da
zordur. Eger cocugunuzu idare etme konusunda
herkesten daha farkl guclukler yasiyor ve cok
zorlaniyorsaniz, bu konuda okul rehberlik
servislerinden, klinik psikolog ya da cocuk ve
ergen psikiyatristinden destek alabilirsiniz.
Bdylelikle, cocuk yetistirme konusunda bilimsel
kanitlara dayali bazi yéntemler hakkinda bilgiler
edinebilirsiniz.

Cocuklarin  kendi  akillarinin  ve  &zgun
dasuncelerinin - oldugunu unutmamak cok
oénemlidir. Ozellikle okul éncesi dénem, cocugun
kisilik gelisiminin yogun oldugu ve cevresine
varligini ispatlamaya c¢alistigi bir ddénemdir.
Cocuklarinizin  giderek  artan  bagimsizhk
intiyaclari ve bu ihtiyaci doyurmaya yoénelik
davranislari bazen sizleri kizdirabilir,
engelleyebilir ya da hayal kirikligina ugratabilir.
Onlara herhangi bir tepki gdstermeden énce,
durumu gocugunuzun bakis acisindan
degerlendirme konusunda gdstereceginiz istek,
sizin de kendi duygularinizla bas etmenize ve
daha sabirh  davranmaniza yardimci olur.
Cocuklariniza 6fke ve dusmanlik dolu sézler,
davranislarla tepki vermekten kacinmak icin
elinizden geleni yapin.
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9.Cocuklariniza vurmayin:

Cocuklariniza ceza vermek icin onlar itmek,
tokatlamak, vurmak ya da dayak atmak gibi
davranislar, onlara sorunlarini iterek, kakarak,
vurup carparak c¢6ézmenin uygun olacagl;, ceza
vermeleri gerektiginde onlarin da benzer sekilde
cezalar verebilecekleri mesajini  vermektedir.
Fiziksel cezalar istenmeyen davranislari ancak belli
bir sure icin durdurabilmektedirler. Hatta
cocuklarin cok sert cezalara bile uyum yapabildigi
bu nedenle de cezanin hicbir etkisi kalmadigi
bilinmektedir. Oysa ki fiziksel olamayan disiplin
yéntemleri cocuklarin duygulariyla daha kolay basa
¢tkmalarina yardimci olmakta; sorunlarini siddet-
disi yéntemlerle ¢cOzebilecekleri yollari
6gretmektedir (Bu konuyla ilgili saglikli sinir koyma
blltenimizden faydalanabilirsiniz).

Davranis degistirme yéntemlerinden biri de hatali
davranislari  cezalandirmak  yerine,  olumlu
davranislart édullendirmektir. Takdir etme, ilgi,
sefkat gdstermenin en etkili éduller oldugunu
unutmayin.

Ve unutmayin ki cocuklar yasa ve kanunlarca
koruma altindadir. Cocuga vurmanin, ona siddet
uygulamanin bir sug olusturdugunu ve adli stirecler
ve sosyal hizmet mekanizmalarinin devreye
girebilecegini unutmayin!

10.Cocuklarinizin medyadaki siddete c¢ok fazla
maruz kalmalarini 6nlemeye calisin:

Televizyonda, sinemada ya da dijital oyunlarda ¢ok
fazla siddet izlemenin de c¢ocuklarda saldirgan
davranislara yol ac¢tigi bilinmektedir. Bir ebeveyn
olarak c¢ocugunuzun izledigi siddet miktarini
kontrol altinda tutabilirsiniz.
» Televizyon izlemeyi gunde bir ya da iki saat ile
sinirlandirin.
o Cocuklarinizin hangi televizyon programlarini
izlediklerini, hangi filmlere gittiklerini ve hangi
tur bilgisayar oyunlarini oynadiklarini bilin.
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SIDDETE MARUZ KALINDIGINDA DESTEK
ALINABILECEK KURUM VE KURULUSLAR

1. Polis Merkezleri ve Jandarma Karakollari
e Magdur veya siddete ugrama tehlikesi altinda
bulunanlar, bulunduklar yerin yakinindaki polise
veya jandarma karakoluna basvurarak sikayette
bulunabilirler. Polis veya jandarma, derhal tedbir g
alinmasi gereken durumlarda Onleyici ve
koruyucu tedbirleri alr, diger durumlarda
Cumhuriyet Savciligina yénlendirir.
2. Cumhuriyet Bassavciligi
» Siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi altinda
bulunan kisiler, adliyede Cumhuriyet Savciligina
da basvurarak sikayette bulunabilir ve gerekli
tedbirlerin alinmasini isteyebilirler.
3. Aile Mahkemesi Hakimligi
e Magdur veya siddete ugrama riski olanlar,
bulunduklarr ilin Aile Mahkemesi hakimine B
giderek, siddeti 6nlemeye ydnelik tedbirleri ve |
koruyucu tedbirlerin alinmasini isteyebilirler. Aile
Mahkemesinin  bulunmadigl yerlerde, Asliye
Hukuk  Mahkemesi hakimine basvuruda
bulunulabilir. Hakim gerekli olan &nleyici ve
koruyucu tedbirlere karar verir.

4. Alo 183 Siddetle Micadele Hatti
« Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagl olarak
calisan ALO 183 hatti, siddete ugrayan ya da
ugrama tehlikesi bulunan ve destege gereksinimi
olan kisilere psikolojik, hukuki ve ekonomik
alanda danismanhk hizmetleri sunmakta ve
yararlanabilecekleri hizmet kuruluslari
konusunda bilgi vermektedir. Alo 183 Ucretsizdir
ve Turkiye'nin her yerinden 7 gun 24 saat ulasilir.

5. Acil Telefon Hatlari
« ALO 183 disinda acil durumlarda
basvurulabilecek telefon hatlari sunlardir:
e 112 ACIL DURUM HATTI
o 0212 656 96 96 Aile ici Siddet Acil Yardim Hatti
» KADES Kadin Destek Uygulamasi
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6. Aile ve Sosyal Politikalar il Mudurlukleri
“i“\\\‘h\\\“ ‘
=~ 2 3 X « Aile ve Sosyal Politikalar Il Muddrligunde, varsa
Aile ve Sosyal Politikalar llce Muduarlugunde,
Aile Danisma Merkezleri  ve  Toplum
Merkezlerinde Ucretsiz olarak;
e Danismanhk

» Rehberlik,yénlendirme Hizmetleri verilmektedir.

7. SONIM (Siddet Onleme ve izleme Merkezi)
o Siddet Onleme ve Iizleme Merkezi, siddet
uygulayan ve siddete maruz kalanlara yonelik
\ * * verilen tedbirlerin etkin olmasi icin izleme
‘\.“ * - yapan birimlerdir. Bu merkezlerde hukuki,
M psikolojik, mesleki ve danisma gibi farkli
alanlarda hizmetler sunulmaktadir.

« Kirklareli SONIM 0(288) 212 18 39

8. Kadin Siginma evleri

e SigiInma evleri ya da diger adiyla konukevleri,
e e U siddete ugrayan veya risk altindaki kadinlarin
—— varsa beraberlerindeki cocuklariyla birlikte,
gecici sure ile barinma ihtiyacinin karsilanmasi
amaciyla kurulmustur.
Ulkemizde bu hizmeti basta Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgl Kadinin Statusia Genel
Madarlagt  olmak  Gzere, sivil  toplum
kuruluslar,, belediyeler, kaymakamliklar ve
valilikler yaratmektedir. Siginma evlerinde
kalma suresi alti aydir. Gerektiginde kalma
sureleri uzatiimaktadir. 0-12 yas arasinda kiz
veya erkek cocuklar anneleriyle birlikte siginma
evinde/konukevinde  kalabilirler. 18  yasin
altindaki kiz veya erkek cocuklar ise gerekli
degerlendirmenin yapiimasinin ardindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgl Cocuk Hizmetleri
Genel Madarlagune bagli yurtlara
yerlestiriimektedirler. 18 yasindan kucuk kiz
cocuklart anneleriyle birlikte konukevinde
kalabilirler. 12 yasin Ustundeki erkek cocuklari
olan kadinlar ile engelli c¢ocugu bulunan
kadinlara SONIM tarafindan uygun goérulmesi
halinde kira ve iasesi karsilanarak ev kiralanir.

B
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e SigiInma evlerinde gecici sure icin guvenli bir
sekilde barinma ihtiyaci karsilanir, psikolojik ve
sosyal destek saglanir, barolarla is birligi
yapilarak hukuksal danismanlik hizmeti verilir, is
ve meslek edindirmeye yénelik calismalar yapilir,
bazi durumlarda el harchg verilir, siginma
evi/konukevinden ayrildiktan sonra kendi evini
tutmak isteyenlere, bu konuda da destek > ._
olunmaktadir. UIZT;:FE?\A::ITI\:E:

9. Saghk Kuruluslar R

« Siddete maruz kalindiginda veya béyle bir risk ’ ! ' O
altinda iken bulunulan yere en yakin saghk
kurulusuna (saghk ocagi, aile hekimligi, SiDDETiN KARSISINDA
hastanelerin acil servisi gibi) basvurulabilir.
Siddete ugranilmissa gerekli tedavi yapilir ve
yasanilan siddeti belgeleyen rapor duzenlenir.

11. Kadin Sivil Toplum Kuruluslari KAnEs

12. Belediyelerin Kadin Dayanisma Merkezleri

T.C.
ICISLERI BAKANLIGI
EMNIYET GENEL MUDURLUGD

I(AIIE
: KADIN DESTEK :




Sayi: 7 Siddeti Onleme

VEDA EDERKEN...

Cocuklarimizin siddete egilimini en aza indirmek icin
onlara sefkat ve sevgi dolu bir ortam sunmak, iyi bir
model olmak, disiplin saglamada tutarh ve adil
olmak, ceza ydntemlerimizde siddet gdéstermemek,
cevresinde goérup sahit olacagl ya da direkt
yasayacagl siddet olaylarindan mimkin oldugu
kadar uzak tutmak gerekmektedir.

Siddet, dayanagi ne olursa olsun hakl ¢ikarilabilecek
= bir olgu degildir. Bu nedenle ézellikle ev ortaminda
siddet uygulayan bireyler varsa bu kisilerin uzman
destegi alarak &fke kontroli kazanmasi; siddeti
uygulayan bireyler icin adli mekanizmalarin devreye
sokulmasi; okul ortaminda ise okulun
bilgilendirilerek  gerekli calismalarin  yapilmasi
oldukca énem tasimaktadir.

Aile ici siddetin okul ortaminda tespit edilmesi
" durumlarinda ise bu durum tespit eden acisindan
bildirim yakumlualaglu dogurmaktadir. Bu da tespit
edilen siddet nedeniyle siddeti uygulayan kisinin adli
birimlere bildiriimesi anlamina gelmektedir.

Bu bulten cocuklariniza olan  tutumlarinizi
sorgulamaniz acisindan bir baslangic olabilir.
Unutmayin, c¢ocuklarimizin guvenligi hepimizin
sorumlulugu!

A cavnakca
”‘%\E Cocuga Yoénelik Siddetin Onlenmesi Projesi T.C. Milli
% Egitim Bakanlig
& Suc ve Siddeti Onleme-Kultegin Ogel, Itir Tari ve
' Ceyda Yilmazgetin Eke
Egitim Ortamlarinda Siddeti Onleme- Kocaeli Il Milli
Egitim MUdurliga
https://evicisiddet.adalet.gov.tr/index.html
Tarkiye’de Cocuga Karsi Siddet 2020 Durum Raporu-
Uluslararasi Cocuk Merkezi
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Siddet, ihmal ve
istismardan korunmaya

hakkim var...

Hata yapmaya

hakkim var...

Okul, ev ya da her nerede
vakit gegiriyorsam, temiz bir
ortamda olmaya

hakkim var...

Egitim almaya

hakkim var...

Diisiince ve hislerimi 6zgiirce
ifade etmeye

iyi bir saghk hizmeti almaya

hakkim var...

Sevilmeye ve saygi duyulmaya

hakkim var...

Saglikh beslenmeye

hakkim var...

Soylediklerimin dinlenmesine

Dinlenmeye ve eglenceli
X\ Vakit gegirmeye

Ozel ihtiyaglarima uygun
bir bakima

hakkim var...
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COCUCGA
SIiDDETE
HAYIR!

Luleburgaz Ziibeyde Hanim Anaokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi




