Sayi: 5 Okula Uyum

VELIi BULTENI

Ldleburgaz Zubeyde Hanim Anaokulu
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi

BU SAYIDA;

Uyuma Baslarken: Kavusma, Ayrisma
ve Alisma

Uyum Nedir?
Uyum  Surecinde Normal Olan
Davranislar
Cocuklarinin Okula Uyumunu
Kolaylastirmak Isteyen Aileler Bu

Surecte Ne Yapmali?
Once Siz: Okula Uyum Saglayabildiniz
Mi?

PDR Servisinden...
Degerli velimiz,

Yasam boyunca insan, yeni her tur duruma
baslayabilmek icin bir uyum sUrecinden
gecmektedir. Bu sure¢ kimi durumlar ve
kimilerimiz icin oldukca hizlh  olurken
bazilarimiz  icin zaman gerektirmektedir.
Cocugunuzun anaokuluna basladigi bu dénem
de hem sizin hem de ¢ocugunuz icin bir uyum
surecini beraberinde getirmektedir.

Anaokulu, c¢ocugun toplumsallasmasinda
o6nemli bir adimdir. Ancak anaokuluna
baslama sureci, bazi cocuklarda hizlica

tamamlanirken, bazi cocuklarda da cok zorlu
olur. Her okula baslayan cocuk ayni tepkiyi
goéstermez. Anaokuluna baslayan cocuklarin
zaman ve uzaklik kavrami da tam oturmadigi
icin, ilk kaygilari bu yénde olur: Evimize ne

_ kadar uzakliktayim? , Annem beni alacak mi?

Cocuk, bu sorularin cevaplarini yasayarak
Ogrenecegi  icin  kaygilart  da  yuUksek
olmaktadir. Diger yandan okula uzun bir
aradan sonra ddénen ya da yasantisal olarak
kaygili cocuklar da bu suregte
zorlanabilmektedir. Bu bulten bu kaygili
surecgte size dogru bilgiler vermek ve sureci
kolaylastirmak amaciyla hazirlanmistir.

Keyifli okumalar dilerim.

Okan USLU
Uzman Psikolojik Danisman
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Uyuma Baslarken:
Kavusma, Ayrisma ve Alisma

Uyum hakkinda konusurken ayrisma ve
kavusmaya g6z atmakta fayda var. Okula
baslama, insan yasamindaki ilk ayriliklardan
biridir. Cogu ailede, cocugun anne veya kendisine
bakim veren kisi ile ilk uzaklasmalari, bir olma
halinin sona ermesi yani ayrilmalari bu déneme
rastlar. Bu nedenle okula uyum ¢ocugun yeni bir
cevreye alismasinin o6tesinde bir yandan da
cocugun ebeveyni ile bir olma halinin okul saati
boyunca sona ermesinden kaynakl ayni zamanda
bu ayriliga da uyum saglamasi anlamini tasir.

Okula giderken yasanan ayrilma, okul sonrasi
kavusmaya kendini birakmaktadir. Cocuk iste bu
surece de uyum saglamaya ¢abalamaktadir.

Diger yandan okul sureci ile birlikte ¢ocuk
toplumsallasmaya baslayacak, ailesinden ayrilarak
kendi bireysel 6zelliklerinin farkina varmaya
baslayacaktir. Ailesinden ayrisan cocuk,
bagimsizlasma yolunda énemli bir adim atacaktir.
“Ben annemden ayri  biriyim.”  dusdncesi
yerlesmeye baslayacaktir.

Butun olarak bakildiginda uyum sdrecinin
cocugun sadece okul ortami ile ilgili olmadigl, bu
surecte cocugun ebeveynlerinden ayrilmak
zorunda kaldigi ve c¢ok boyutlu bir c¢aba
harcadigini akilda tutmak gerekmektedir.

Uyum Nedir?

Okula uyum, cocugun ilk yillarinda gelistirdigi
benlik ile yeni adim attigi ortama hakim olan
kurallar arasinda denge kurmasini gerektiren

. : E hassas bir surectir.




UYUM SURECINDE NORMAL OLAN
DAVRANISLAR

Anaokulu ¢cocugunuzun sizden ayrilip bilissel,
fiziksel ve sosyal anlamda ilerlemesine yardimci
olacak ikinci evidir. Bu yeni evini kabul etmek,
kesif déneminde olan ¢ocugunuz icin farkli ve
yeni bir deneyimdir.

Cocugunuzun sizlerle ilk defa ayrildig ve
cevresiyle etkilesim kurdugu bu yeni surecte
verecegi ilk tepkiler normal karsilanmalidir. Yeni
bir okula baslamak, yeni bir ¢cevreye dahil olmak
cocuklar icin buyuk degisikliklerdir. Dolayisiyla
cocugunuzun okula uyum saglama surecinde
gOsterecegi tepkiler onun mizacina, okuluna,
6gretmenine  ve aile  tutumuna  gbére
degisecektir ve bu tepkiler uyum surecinin nasil
devam edecegini belirleyen etkenler olacaktir.
Beklenmedik  davranislarla  karsilastiginizda
vereceginiz tepki ve davranisin suresi uyum
surecinin  normal devam edip etmedigi
noktasinda  énemlidir.  Anaokuluna  yeni
baslayan ¢ocukta, baslangicta belirsizlik ve terk
edilme (ayrilma) kaygisi  yasanir.  Cocuk
aglayabilir, okula gitmek istemeyebilir bunlar
normaldir ancak zamanla azalmasi ve ortadan
kaybolmasi beklenir. Cogunlukla koruyucu ve
asirt ~ hosgoérula  aile  ortamindan  gelen
cocuklarda bu kaygilar daha yogun yasanir. Bu
sure¢ icinde aileler de bircok kaygi
yasamaktadir. Bazen aileler c¢ocuklarindan
ayrildiklart icin kendileriyle ilgili sucluluk ve
kaygi duygulari yasarlar ki bu sinyaller cocugun
okul korkusunu artirabilmektedir. Bu nedenle
ailenin kararhhgl ve i¢c rahathgl cocugun uyum
sureci icin cok énemlidir.
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o Uyum surecinin saglikli tamamlanabilmesi icin
ilk istegimiz &zellikle annenin/bakim verenin de
duygusal olarak hazir olmasidir.  Uyum
surecindeki  ¢ocuklarin  tepkileri  bireysel
farklihklar gostermektedir. Bazi ¢ocuklar ilk ug
gun ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Anaokulu
onun icin park gibidir. Ama zamanla annesi ile
birlikte olmak ister, surekli okula gelmenin
anlamini yeni kavrar ve tepki g&sterir. Diger
bazi ¢ocuklar da en bastan itibaren anneden
ayrilmak istemez. Sinifa gelmesini, yaninda
olmasini, annesinin yedirmesini ister ve dogal
olarak aglama gbézlenir. Tdm bunlar ilk
zamanlarda normaldir. Bilincli ve
6gretmeninizle isbirlik¢i tutumunuz sayesinde
kisa surede asilacaktir.

« Diger yandan yalniz kalma endisesi, yemek
yemek istememe, hastalik sebepleri bulma,
arkadashk edinmede gucluk, kendini ifade
edememe, endise, 6fke, korku, huzursuzluk gibi
durumlar da gozlenebilir. Bu durumlara karsi
ailenin ¢cocugu godzlemlemesi ve bu durumlarin
ne sekilde devam edecegini takip etmesi
onemlidir. Devam eden veya zamanla
azalmayan bu tepkiler uyum problemlerine
isaret edebilir.

» Oryantasyon surecinde ilk hedefimiz ¢cocugun
okuluna, &gretmenine, arkadaslarina guven
duyup alhsmasidir.

o Cocuklar  oryantasyon  surecine  keyifle
baslayabilirler ya da direng gdsterebilirler. Bu
tur durumlarda ebeveynler kararli bir durus
sergilemelidir.

o Ebeveynler uyum surecini analiz ederken
cocugun ayrilma anindaki davranislarini degil
cocugun okulda nasil durdugunu, etkinliklere
ne kadar katildigini ve cevresiyle iletisimini
dikkate almahdir.
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@0  okuluniginde kaybolursam ne

&
y olacak?

Sinifta arkadas bulamazsam
canim sikilmaz mi?

Tuvaletim ge\C“
bulamazsam

Ailem okul cikisinda beni yalniz
birakirsa vé séyledikleri saatte okulun
onunde olmazsalar né olacak?

Arkadaslarim benimle oynamazsa okulda
yalniz mi kalacagim?




COCUKLARININ OKULA UYUMUNU
KOLAYLASTIRMAK iSTEYEN AILELER BU
SUREGTE NE YAPMALI?

Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili
olumlu bir gérantd olusmasi gerekir.

Okuldan s6éz ederken “Okulun cocuklar icin | I

duzenlenmis 6zel bir yer oldugu, orada
cocuklarin  hosuna gidecek etkinliklerin
yapildig, oyunlar oynandigl, okulun yeni
arkadaslar edinecegi hos bir yer oldugu”
vurgulanmalidir.

Aileler cocuklarina okulunu ve 6gretmenini
tanitmali, cocuklarinin égretmenine glven

duymasini saglayip ihtiya¢ duydugu her an P8
6gretmeninden  yardim  isteyebilecegini &

anlatmalidir.
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Aile cocuklarini okulda ne kadar zaman _ &

gecirecegi, gidis gelis saatleri konularinda &

bilgilendirmelidir.
Aileler; 6gretmen, okul ortami, sinif ortami

vb. konularda cocugun yaninda olumsuz §

sdylemlerde bulunmamalidir.
Cocugun herhangi bir uyum problemi

yasamasi durumunda sinifindaki  diger §
cocuklarla karsilastirmamali, cocugun g
benligine zarar verecek ifadelerden | =

(Ornegin; “Aglarsan sana kotu cocuk derler,

seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi

sinifa alirlar.”) uzak durulmalidir.

Aileler, o6gretmen tarafindan aciklanan

program uygulama ¢izelgesine uyum
saglamalidir.

Cocuklarindan ayrilamayan, asirici \‘
koruyucu, kollayici, her isi ¢ocugu icin °

yapmaya ¢alisan anne-babalar ¢ocuga iyilik
yaptiklarini dustnurken aslinda en buyuk

kétaluga  yapmaktadirlar.  Cocugu  asir B
korumak, onun 6zglUvenine zarar verir ve \&

okula uyumunu zorlastirir.
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Cocuk ayrilmakta zorlandigl bir yetiskin
tarafindan okula getirilmemelidir.

Okula birakirken  vedalasmalar  kisa
tutulmahdir. Uzun uzun sarilmak c¢ocukta
birakildigt  ve bir daha alinmayacagi
korkularina sebep olabilir.

Cocugunuzun okulda oldugu saatler icin
ailenin  geri  kalanlari ile planlamalar
yapiimamalidir.

Cocugunuzun okula devami konusunda
tutarsiz davranislardan uzak durulmalidir.
Okul istedigi zaman gidip istedigi zaman
gitmeyecegi  bir yer olarak lanse
edilmemelidir.

Cocugunuz aglasa da okulda kalacagi ve aile
ayesinin okuldan ayrilacagini anlamali ve bu
konuda kesin sinirlar cizilmelidir.
Cocugunuzun okul icin ihtiya¢ duyabilecegi
materyallerin alisverisini beraber
yapabilirsiniz.

Cocugunuz okula gelmekte zorlaniyorsa
sevdigi, guven duydugu bir esya veya
oyuncagi okula getirmesine izin
verebilirsiniz.

Sizden ayrilmakta zorlaniyorsa ona yaninda
tasimasi icin sizi hatirlatacak bir fotograf ya
da minik bir esya verebilirsiniz.

Okula belirli bir zaman icin gelindigini ve
dersler bitince mutlaka eve gelecegi cocuga
aktarilmahdir.

Okula hazirlik, okula baslama, okul kurallari,
ogretmen-okul sevgisi iceren kitaplari
¢ocugunuza okuyabilir ve c¢ocugunuzun
duygulari Uzerine konusabilirsiniz.

Sakin, sabirli ve destekleyici olunmalidir.
Ebeveynin kaygih ya da olumsuz duasunceleri
varsa bunun ¢ocuga yansimasi uyum
surecini zorlastirabilir.



"Yeni bir yere gidiyor olmak senin igin zor,
ben hep yanindayim, yaninda olacagim, seni
her zaman soyledigim saatte gelip alacagim.
Orada yaptiklarin beni ¢cok mutlu ediyor."
diyerek onu anladiginizi gésterebilirsiniz.
Cocugunuz egitim hayatina ilk adimini attig
bu surecte bir seylerin duzene oturmasi
cocuktan cocuga farklihk gosterecektir. ilk
gunler belki yemek yemeyebilir, kurallara
uymada guclukler cekebilir. Okula
baslamayla birlikte evde sizden ayrilmama,
huysuzluk gibi kaygl iceren davranislar
sergileyebilir. CUnkU c¢ocugunuz yasadigl
kaygiyla bas etmeye c¢alisiyordur. Burada
ebeveynlerin yapmasi gereken sabirh ve
anlayish olmaktir.

Okula veya sinifa girme talepleriniz
gocugunuzun okula uyumunu
zorlastiracaktir. Bu nedenle okul ve
6gretmenininiz uyum programina guvenerek
uymalisiniz.

Ik gunlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile
ilgilenmek ¢ocugun uyumunu bozabilir.
Sadece "GuUnun nasil gecti?” diyerek
kendisinin anlatmasi beklenilmeli.

Okula gidis tim aile bireyleri tarafindan
desteklenmeli ve aile bireyleri uyum iginde
olmahdir.

Ayrilirken onun géz hizasina egilerek ‘hosca
kal” diyip, ne kadar sure sonra onu alacaginizi
sdyleyin ve O&perek ayrilin. Uzayan ikna
¢alismalari, sarth cimleler veya yalan vaatler
uyum surecini zorlastirir. Kararlh olunmahdir.
Belirttiginiz zamanda c¢ocugunuzu okuldan
alin. Bu size guven duymasini saglayacaktir.
Aksini yapmaniz ise sureci ve guven iliskinizi
zedeleyecektir.
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Ik haftalarda daha 6nce goézlemlemediginiz baz
davranis degisiklikleri olabilir (asilik, hircinlik, asiri
duygusallik vb.) bu davranislari etiketlemeyin;
gecicidir.

Cocugunuzu kucaklayarak degil elinden tutup
yuruterek okula girin, 6zguveni icin bu gereklidir.
Yine bu uyum asamasinda ¢ocugunuzu vaktinde
okula getirin ki sinif icinde yapilan merhabalasma
gibi sosyal diyaloglari kagirmasin.

Cocugunuza asla yalan séylemeyin!

Uyum sorunlari hafta basindan hafta sonuna
dogru asagl ivme gdbsterecektir. Ancak hafta
sonundan sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu normal
bir sdrectir. Sabir, sakinlik, kararlihk bu sureci
kisaltici faktorlerdir.

ONCE Siz:
OKULA UYUM SAGLAYABILDINIZ Mi?

Okula uyum saglama sanildiginin aksine sadece
cocugun okul ortamina alisma sureci degildir.
Daha da 6tesinde &zellikle anne-babanin ve ailenin
uyum surecini de icerir. Ustelik sizin okula iliskin
tutum ve yargilariniz, beklentileriniz, bakis aciniz
ve guven duygunuz gibi bircok degisken
cocuklarinizin okula uyumunu dogrudan etkiler:
Olumlu ya da olumsuz.

Egitim ailede baslar. Hem duygular hem de
davranislar anne-baba ve cocuk arasinda
bulasicidir. Cunku cocuklariniz sizi ornek alirlar.
Okul baslarken yasadiginiz kaygli da heyecan da
onlara yansiyacaktir.

Ogretmeni, okulu, diger veli ve cocuklari
elestirmek, bir hafta bile gecmeden ‘cocuguma
okul yaramiyor’ gibi pesin hukimlerde bulunmak
olumsuz davraniglardir. Unutmayin ki ¢ocugunuz
kendine yabanci gelen bu ortamda her an sizin
s&zlerinizi, mimiklerinizi ve davranislarinizi takip
etmektedir.

Olumsuz konusmalar ve gruplasmalar yerine
cocugunuzun sinif &gretmeni ile isbirligi icinde
olmaniz, sorularimizi  sinif  &gretmeni, okul
psikolojik danismani ve rehberlik égretmeni, okul
idaresi ile paylasmaniz ¢ok daha faydali olacaktir.
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o Sizler gibi bir ¢ok velinin de ayni durumda
oldugunu unutmayin ve 6gretmenin
sdylediklerine uymaya calisin. Uyum saglamakta
zorlanan, aglayan &grenciler icin farkh bir yol
haritasi cizilebilir. Bu durum da normaldir. Bu
konuda &égretmeninizi ve okulun s&ylemlerini
dikkatle dinleyin ve sabirli olun. Ortak amacimiz
¢ocugunuzun okula uyumunu saglamak.

« Kalmaniz gerekenden fazla okulda durmak diger
cocuklari da etkileyip, onlara anne-babalarini
hatirlatacaktir. Hepimizin duyarli olmasi gereken
bu sldrecte uzun sure ortamda durmak uygun
olmayan bir davranistir.

o Cocugunuz sizi okul ortaminda tedirgin gérurse
onun da tedirgin olmasi kag¢inilmaz olur. Evden
Gikarken aynaya bakin ve olumlu bir yuz ifadesi
takinarak ¢ocugunuzu okula getirin, é6gretmeni
ile gulimseyerek konusun.

YANINIZDAYIZ!

e Okula uyuma wvurgu yaptigmiz bu sayida
amacimiz  ¢ocuklarimizin uyum  sdrecini
kolaylastirmak.  Ancak uyum  saglamakta
zorlanan ya da uyum saglayamayan ¢cocuklarimiz
icin bunun nedenlerini sorgulamak ve altta yatan
sebepleri ortaya koyup mudahale etmek de
gerekebilmektedir. Ayrilik kaygisi, okul reddi,
okul fobisi, ebeveyn tutumu, gecmis travmatik
yasantilar vb. bircok durum cocugun okula
uyumunu etkileyebilmektedir. Bu durumlarda ilk
dért hafta cocugunuzu iyice goézlemlemeye ve
ek desteklere ihtiya¢ duyulabilir.

o Okulumuz Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
olarak destek ihtiyaci hissettiginizde
yaninizdayiz. Randevu talep edebilirsiniz.

Kaynakga:

iliski Psikoterapileri Enstitisa

TEGM-Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi
Cemalettin Gékay Anaokulu PDR Servisi

John Bowlby-Baglanma

Okul Oncesi ve ilkokulda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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Kitap Onerileri Avucundaki Opucuik, okula baslama ve ebeveynden ayriima
surecini anlatan duygusal kitaplardan birisi. Okula baslayacak
olan minik rakun ormanin kiyisinda aglarken; “okula gitmek

B T ¥ Bt istemiyorum.” dedi annesine. Ta ki annesi, rakunun okulda ne
kadar guzel etkinlikler yapacagini ve eglenecegini anlatip da
sicacik ve mutlu hissedecegi ¢6zimu bulana kadar: Avucuna

Avucundaki Opiiciik bir 6pucuk kondurmak. Ne zaman yalniz hissederse ve evdeki
AUDREY PENN sevgiye ihtiya¢ duyarsa elini yanagina bastirabilecek ve
TS «annesini hissedebilecekti. Ayni sekilde annesinin avucuna

Ne

rakun tarafindan kondurulan bir &pucuk, anne rakunun
¢  Yavrusunu gun boyu hatirlamasini saglayacakti.

‘\_7'

Avucundaki Opiicuk

Okuldaki .2 ©®
Y ilk gdndm
: D | ,Okuldaki ilk guinimde, cocuklar eglendirici bir bakisla okula
S ¢ gitmeye tesvik ediliyor. Kitabin sonunda cocuklar icin bazi
etkinlikler ve yetiskinler icin de bir rehber bulunuyor.

‘\_7'

Ahtapot, ilk kez okula baslayan veya uzun bir aradan sonra
okula dénus yapan tum ebeveynler ve ¢ocuklari betimleyen
bir figur bu kitapta. Ahtapotlarin kollari ve guc¢lu vantuzlar
uyum surecinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sik¢a zorlandigl
konulara tanik oluyor ve bu cok eglenceli gérsellerde
destekleniyor. Kitap, bir kiz ¢ocugunun sahip oldugu bir
S 4ahtapotun ilk kez okula gidisinde yasadigi zorluklari ve
Ahtapotunu Okula duygulari ele aliyor. Ona nasil yardimci oldugunu, duygularina

’ . e -
Nasil Hazirlarsin? \ ‘na5|l eslik ett|'g|n| icten bir dille yansitiyor.
-
\
L\‘r -  Helen Rodvel ‘ \ -ﬂ
Ebe‘f@“"]er Theraplay, bir dizi oyun aktivitesine dayanarak ebeveyn ve
%Thefaf’m? cocuklara bag kurmanin eglenceli ve basit bir yolunu
''''''''''''' sunmaktadir. Theraplay modeli cocugunuzla iliskinizde gtven

olusturmaniz icin tasarlanmistir ve duygusal bagi, empatiyi ve
s «kabult destekler. Etkinlik temelli bir kitap olan bu kitaptan
’Vanne veya bakim verenden ayrilma surecinin deneyimlendigi

okula uyum déneminde cocuk ve anne arasindaki bagi
= 'gelistirmek amaciyla faydalanilabilir.

‘\-ﬂ

ey sy Kgdaogy s

Ebeveynler icin
Theraplay
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