Okula Uyum Nedir?

e Okula uyum, cocugun ilk yillarinda gelistirdigi
benlik ile yeni adim attigi ortama hakim olan
kurallar arasinda denge kurmasini gerektiren
hassas bir slirectir.
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Uyum Surecinde Normal
Olan Davranislar

e Anaokulu c¢ocugunuzun sizden ayrilip biligsel,
fiziksel ve sosyal anlamda ilerlemesine yardimci
olacak ikinci evidir. Bu yeni evini kabul etmek, kesif
déneminde olan cocugunuz icin farkli ve yeni bir
deneyimdir.

e Cocugunuzun sizlerle ilk defa ayrildigi ve cevresiyle
etkilesim kurdugu bu yeni sirecte verecegi ilk
tepkiler normal karsilanmalidir. Yeni bir okula
baslamak, yeni bir cevreye dahil olmak gocuklar igin
blylik degisikliklerdir. Dolayisiyla cocugunuzun
okula uyum saglama surecinde gosterecegi tepkiler
onun mizacina, okuluna, Ogretmenine ve aile
tutumuna gore degisecektir ve bu tepkiler uyum
strecinin nasil devam edecegini belirleyen etkenler
olacaktir. Beklenmedik davranislarla
karsilastiginizda vereceginiz tepki ve davranisin
sliresi uyum surecinin normal devam edip etmedigi
noktasinda &nemlidir. Cocuk aglayabilir, okula
gitmek istemeyebilir bunlar normaldir ancak
zamanla azalmasi ve ortadan kaybolmasi beklenir.

¢ Oryantasyon
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strecinde ilk hedefimiz
gocugun okuluna, o0gretmenine,
arkadaslarina given duyup alismasidir.
Cocuklar oryantasyon surecine keyifle
baslayabilirler ya da direng gosterebilirler.
Bu tur durumlarda ebeveynler kararli bir
durus sergilemelidir.

Ebeveynler uyum strecini analiz ederken
cocugun ayrilma anindaki davranislarini
degil cocugun okulda nasil durdugunu,
etkinliklere ne kadar katildigini ve
cevresiyle iletisimini dikkate almalidir.
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OKULA UYUM
Veli Bilgilendirme Brosuru

Degerli velimiz,

Okul sosyallesme surecinde aileden sonra ilk
temel toplumsal kurumdur. Yasamda her yeni
deneyim insana belli bir miktar kaygi yaratabilir.
Ozellikle de cocuksaniz... Okul da cocuk icin
bilinmezliklerle doludur. Bu siregte ¢ocugunuzun
okul ile ilgili konularda bilgilendirilmesi, sizin kendi
kaygilarinizi kontrol almaniz  nispeten bu kaygiyi
azaltacak adaptasyon surecini kolaylastiracaktir..

Bu brosurde bu konuyla ilgili bazi temel bilgilere
ulasabilirsiniz. Detayli bilgi icin okulumuzun psikolojik
danisma ve rehberlik servisine basvurabilirsiniz.
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Anne-Babalar Bu Siirecte Ne
Yapmali?

Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir
gorlintl olusmasi gerekir. Okuldan s6z ederken
“Okulun cocuklar igin dizenlenmis 6zel bir yer
oldugu, orada cocuklarin hosuna gidecek
etkinliklerin yapildig, oyunlar oynandigi, okulun
yeni arkadaglar edinecegi hos bir yer oldugu”
vurgulanmalidir.

Aileler = cocuklarina  okulunu ve &6gretmenini
tanitmali, c¢ocuklarinin- - dgretmenine  gliven
duymasini saglayip ihtiyac duydugu her an

ogretmeninden yardim isteyebilecegini anlatmalidir.
Aile cocuklarini-okulda ne kadar zaman gecirecegi,
gidis gelis saatleri konularinda bilgilendirmelidir.
Aileler; 6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb.
konularda cocugun yaninda olumsuz soylemlerde
bulunmamalidir.

Gocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi
sinifindaki diger cocuklarla
karsilastirmamali, cocugun benligine zarar verecek
ifadelerden (Ornegin; “Aglarsan sana koétii cocuk
derler, seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi
sinifa alirlar.”) uzak durulmalidir.

Aileler, 6gretmen tarafindan agiklanan program
uygulama gizelgesine uyum saglamalidir.
Cocuklarindan ayrilamayan, asirici  koruyucu,
kollayici, her isi gcocugu igin yapmaya calisan anne-
babalar c¢ocuga iyilik vyaptiklarini distntrken
aslinda en buyuk kotultigli yapmaktadirlar. Cocugu
asirt korumak, onun 6zglivenine zarar verir.

durumunda

Gocuk ayrilmakta zorlandigl bir
tarafindan okula getirilmemelidir.

yetiskin

e Okula birakirken vedalagmalan kisa tutun!

Uzun uzun sarilmak cocukta birakildigl ve bir
daha alinmayacagi korkularina sebep olur.

Cocugunuzun okulda oldugu saatler igin
ailenin  geri  kalanlari ile  planlamalar
yapilmamalidir.

Cocugunuzun okula devami  konusunda

tutarsiz davranislardan uzak durulmalidir.
Cocugunuz aglasa da okulda kalacagl ve aile
dyesinin okuldan ayrilacagini anlamali ve bu
konuda kesin sinirlar gizilmelidir.

Gocugunuzun okul icin ihtiyag duyabilecegi

materyallerin alisverisini beraber
yapabilirsiniz.
Gocugunuz okula gelmekte zorlaniyorsa

sevdigi, gliven duydugu bir esya veya oyuncagi
okula getirmesine izin verebilirsiniz.

Okula belirli bir zaman igin gelindigini ve
dersler bitince mutlaka eve gelecegi cocuga
aktarilmalidir.

Okula hazirlik, okula baslama, okul kurallari,
o0gretmen-okul  sevgisi iceren  kitaplarn
cocugunuza okuyabilir ve c¢ocugunuzun
duygulari Gzerine konusabilirsiniz.

Sakin, sabirli ve destekleyici olunmalidir.
Ebeveynin kaygili ya da olumsuz distnceleri
varsa bunun cocuga yansimasi uyum surecini
zorlastirabilir.

"Yeni bir yere gidiyor olmak senin igin zor, ben
hep yanindayim, yanindaolacagim, seni her
zaman soOyledigim saatte gelip alacagim.
Orada vyaptiklarin beni ¢cok mutlu ediyor."
diyerek onu anladiginizi gosterebilirsiniz.

e Cocugunuz egitim hayatina ilk adimini attigi bu

slirecte bir seylerin dliizene oturmasi cocuktan
cocuga farklilk gosterecektir. Ilk giinler belki
yemek yemeyebilir, kurallara uymada gucglikler
cekebilir. Okula baslamayla birlikte evde sizden
ayrilmama, huysuzluk gibi kaygi iceren davranislar
sergileyebilir. Clinki cocugunuz yasadigl kaygiyla
bas etmeye calisiyordur. Burada ebeveynlerin
yapmasi gereken sabirli ve anlayisli olmaktir.

e Okula veya sinifa girme talepleriniz cocugunuzun

okula uyumunu zorlastiracaktir.

Eve geldiginde ne sormaliyim?

e Bugln arkadaslarinla neler yaptin?

e Bugln birine yardim ettin mi?

e Bugln yeni neler 6grendin?

e Bugln kendini okulda nasil hissettin?
e Bugln yeni bir oyun 6grendin mi?

Eve geldiginde ne sormamaliyim?

e Okuldaki calismalarda basarili oldun mu?
e Arkadaslarin senden iyi miydi?

e Bugln 6gretmeninden aferin aldin mi?

* Yine ne haylazliklar yaptin?

e Okuldan korktun mu?
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