
1. İL AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR MÜDÜRLÜĞÜ
a) Danışmanlık ve Rehberl�k H�zmetler�; İl, İlçe
Sosyal H�zmetler Müdürlükler�, A�le Danışma
Merkezler� ve Toplum Merkezler� g�b� kuruluşlardan
ücrets�z danışmanlık ve rehberl�k h�zmetler�
ver�lmekted�r.
b) Kadın Konukevler�/Sığınmaevler�; İl Sosyal
H�zmetler Müdürlüğünce ş�ddet mağdurlarına
ücrets�z h�zmet ver�lmekted�r.
2.ALO 183 HATTI; Alo 183 Hattı �le kadın, çocuk,
engell�, yaşlı, şeh�t yakınları ve gaz�lerle �lg�l� gelen
talepler değerlend�r�lerek rehberl�k ve danışmanlık
h�zmet� ver�lmekted�r.
3.SAĞLIK KURULUŞLARI; Ş�ddete maruz
kalındığında en yakın sağlık kuruluşuna başvuru
yapab�l�r, tedav� yapılarak gerekl� raporlar
düzenlenecekt�r.
4.POLİS MERKEZLERİ ve JANDARMA
KARAKOLLARI; Ş�ddete maruz kalındığında, en
yakın pol�s veya jandarma karakolları �le 7/24 saat
Alo 112 Ac�l Yardım Hattından yardım alab�l�rs�n�z.
5.BELEDİYELERİN KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ;
Lüleburgaz Beled�yes�n�n Lüleburgaz Yıldızları
Kadın Akadem�s�n
6. BAROLARIN KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ VE
ADLİ YARDIM KURULLARI
a) Adl� Yardım: Kırklarel� Barosuna başvurarak
(0542 539 39 39) f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k, ekonom�k
ve benzer� her türlü ş�ddete maruz kalan veya
ekonom�k gücü olmayıp a�le hukukuna �l�şk�n
konularda hukuk� yardım taleb�nde bulunan
kadınları b�lg�lend�rmek ve yardım sağlamaktadır.
b) Hukuksal danışmanlık; Kırklarel� Barosu Kadın
Hakları Merkez� ş�ddet mağdurlarına ücrets�z
hukuk� danışmanlık yapmaktadır.
7. KADIN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI
8. ŞİDDET ÖNLEME VE İZLEME MERKEZİ:0288 212 18
39
9.CUMHURİYET BAŞSAVCILIĞI, AİLE MAHKEMELERİ

KADIN ACİL DESTEK
UYGULAMASI 

-KADES-
DESTEK VE YARDIM

ALABİLECEĞİNİZ YERLER

Ø  KADES uygulaması, eş�nden veya b�r
başkasından ş�ddet gören ya da ş�ddete maruz
kalma �ht�mal� olan kadınların, akıllı telefonları
üzer�nden hızlı b�r b�ç�mde �hbarda bulunup destek
�sted�kler� b�r uygulamadır.

Ø Akıllı telefon kullanıcısı b�r kadın, Google Play
Store veya Apple Store uygulamasından
�nd�receğ� “Kadın Destek Uygulamasını (KADES)”,
T.C. K�ml�k Numarasını g�rerek ve sonrasında
gelen akt�vasyon kodu �le akt�f hale get�reb�l�r. 

Ø Uygulama �le a�le �ç� ve kadına yönel�k ş�ddet
mağduru kadınlar ac�l durumlarda c�haz konum
b�lg�s�n� açarak b�r tuşla jandarma-pol�s g�b�
güvenl�k güçler�ne ulaşmakta, yardım çağrısı
yapmaktadır. Bu sayede olay yer�ne en yakın ek�p
veya devr�yen�n sevk ed�lerek olaya müdahale
sağlanmaktadır.
Ø Ş�ddete uğrama durumunda KADES
Uygulamasında konum b�lg�n�z�n açık olmasıyla
b�rl�kte Yardım İste butonuna tıklayarak kısa
sürede destek çağırab�l�rs�n�z.

Değerl� vel�m�z,
Ş�ddet c�ns�yet�n�z ne olursa olsun bütün
b�ç�mler�yle �nsanlara zarar vermekted�r. Ancak
kadınlar, sırf kadın oldukları �ç�n ş�ddete maruz
kalmakta ve ayrımcılığa uğramaktadır. Ş�ddet�n
önlenmes� hem ç�ftler�n sağlığı hem de a�le
�ç�nde yer alan d�ğer b�reyler�n sağlığı ve
gel�ş�m� �ç�n oldukça öneml�d�r. 
Gel�n, hep b�rl�kte ş�ddete dur d�yel�m!



•Barınma yer� sağlanması,
•Geç�c� madd� yardım yapılması,
•Ps�koloj�k, meslek�, hukuk� ve sosyal bakımdan
rehberl�k ve danışmanlık h�zmet� ver�lmes�,
•Hayat� tehl�ken�z�n bulunması hal�nde geç�c�
koruma altına alınması,
•Çalışma yaşamına katılımınızı desteklemek üzere
kreş ücret�n�n sağlanması,
•İş yer�n�z�n değ�şt�r�lmes�,
•Evl� olmanız hal�nde müşterek yerleş�m yer�nden
ayrı yerleş�m yer� bel�rlenmes�,
•Tapu kütüğüne a�le konutu şehr� konulması,
•Hayat� tehl�ken�z�n bulunması hal�nde k�ml�k ve
�lg�l� d�ğer b�lg� ve belgeler�n�z�n değ�şt�r�lmes� ve
g�zlenmes�,
Gec�kmes�nde sakınca bulunan hallerde, ‘barınma
yer� sağlanması’ ve ‘geç�c� koruma altına alınması’
tedb�rler� kolluk am�rler� tarafından alınab�l�r.

KADINA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR? ŞİDDET UYGULAYAN KİŞİ
HAKKINDA ALINABİLECEK

TEDBİRLER

ŞİDDETE MARUZ KALDIĞINIZDA
YARARLANABİLECEĞİNİZ HAKLAR

Mahkeme, ş�ddet uygulayan k�ş�n�n 6 aya kadar
yaşadığınız evden uzaklaştırılması (eve
yaklaşmaması) kararı vereb�l�r.
Ortak ev�n�z dışında b�r yerde kalıyorsanız bu
eve ve �ş yer�n�ze gelmes�n� engelleyeb�l�r.
Evden uzaklaştırılma tedb�r�n�n uygulanması
durumunda eş�n�z veya ş�ddet uygulayan b�rey
ev�n k�ra, fatura g�b� harcamalarına mahkeme
kararı �le destek olab�l�r.
S�ze, çocuklarınıza veya d�ğer a�le b�reyler�ne
karşı ş�ddete ve korkuya yönel�k söz ve
davranışlarda bulunması,
S�z�n ve çocuklarınızın eşyalarına zarar
vermemes�,
Kaldığınız eve ya da �ş yer�n�ze alkollü veya
uyuşturucu herhang� b�r madde kullanmış
olarak gelmemes�n� veya bu maddeler� bu
yerlerde kullanmaması,
Telefon, mektup vb. �let�ş�m araçlarıyla s�z�
rahatsız etmemes�,
Varsa s�lahının el�nden alınmasını,
B�r sağlık kuruluşuna muayene veya tedav� �ç�n
başvurması g�b� tedb�rlere mahkeme karar
vereb�l�r.

Kadına yönel�k ş�ddet, kadınlara karşı b�r �nsan
hakları �hlal� ve ayrımcılıktır. Kadına yönel�k
ş�ddet, f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k veya ekonom�k
zarar ve acı veren, kadınlara sadece kadın
oldukları �ç�n uygulanan tüm ş�ddet eylemler�d�r.
Ş�ddet tehd�d�nde bulunma, zorlama veya
özgürlüğün kısıtlanması da y�ne kadına yönel�k
ş�ddet olarak n�telend�r�lmekted�r.

F�z�ksel Ş�ddet: Zorla dokunma, kes�c�-del�c�
aletlerle zarar verme, tokat atma, b�r şey fırlatma,
tartaklama, vurma, tekmeleme, sürükleme g�b�
eylemler� �çeren ş�ddet türüdür.
C�nsel Ş�ddet: Kadının kabul etmed�ğ� her türlü
dokunma, zorla c�nsel �l�şk�ye g�rme, �stemed�ğ�
halde c�nsel �çer�kl� �fadeler kullanma, ham�le
kalmaya, doğurmaya veya doğurmamaya
zorlama g�b� eylemler� �çer�r.

Ekonom�k Ş�ddet: Zorla çalıştırmak, kadının gel�r�n�
el�nden almak, çalışmasına engel olmak, ev
harcamaları �ç�n para vermemek, çocuk �le �lg�l�
harcamaları kadına yüklemek g�b� eylemler� �çer�r.
Ps�koloj�k-Duygusal Ş�ddet: Kadının varlığını yok
saymak, tehd�t, hakaret, küfür etmek, aşağılamak,
korkutmak, yakınlarını tehd�t etmek g�b� eylemler�
�çer�r.

Israrlı Tak�p (Tek
Taraflı): Kadına
�stemed�ğ� halde
hed�ye göndermek,
sürekl� telefon �le
aramak, kısa mesaj
göndermek, sosyal
medya yolu �le tak�p
etmek, �stemed�ğ�
halde karşısına
çıkmak g�b� eylemler�
�çer�r.

Kadına Yönel�k Ş�ddet b�r suçtur. Ve hap�s cezası
da dah�l olmak üzere çeş�tl� ceza türler� �le ş�ddet
uygulayan b�reyler cezalandırılmaktadır. 
Kadın ve Çocuk Hakları yasalarla koruma
altındadır. 
Kadına yönel�k ş�ddet, ps�koloj�k, sosyal,
ekonom�k, toplumsal b�rçok boyutu olan ve
nes�ller� etk�leyen c�dd� b�r problemd�r. A�le �ç�nde
türü fark etmeks�z�n ş�ddete maruz kalan yaşlı,
çocuk, kadın, erkek b�rçok açıdan etk�lenmekte
ve zarar görmekted�r. 
ŞİDDETE SESSİZ KALMAYIN, KORKMAYIN,
UTANMAYIN, ORTAK OLMAYIN!

Kadına Yönel�k Ş�ddet türü, yer�,
zamanı fark etmeks�z�n suçtur. Sanal
ortamda da yapılan davranışlar ş�ddet
�çerd�ğ� takt�rde y�ne suç teşk�l
etmekted�r.


