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VELIi BULTENI

Ldleburgaz Zubeyde Hanim Anaokulu
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi

» Sosyal Beceri Nedir?

« Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

o Okul Oncesi D6nemde Kazandiriimasi
Gereken Sosyal Beceriler

« Sosyal Beceri Eksikligi Olan Cocuklarin
Ayirt Edici Ozellikleri

e Cocuklarinizin  Sosyal

Gelistirebilmek Icin

Yapabilirsiniz?

Becerilerini
Neler

PDR Servisinden...

Degerli velimiz,
Insan dogdugu an itibariyle bir sosyal cevrenin

icine dunyaya gelir ve yasami boyunca
“digerleriyle” etkilesim halindedir.

Bu etkilesimdeki gelisim alani olan sosyal
duygusal gelisim, c¢ocugun kendini ifade
edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisiyle ve cevresiyle uyum icinde
olabilmesidir. Cocuklarin gelecekteki okul

basarisinin  temelinde sosyal ve duygusal
gelisimleri 6Gnemli rol oynamaktadir.

Okul o6ncesi dénemde, cocuklar duygularini
yénetmeye ve kontrol etmeye baslarlar. Sosyal

ortama uygun davranma becerisi olarak
tanimlanan  sosyal  beceriler, kisilerarasi
iliskilerin kurulmasinda ve

gerceklestiriimesinde énemli rol oynamaktadir.
Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin  sosyal
becerileri alti yasina kadar kazanamadiklarinda;
sonraki yillarda ve yetiskinlikte bu becerileri
kazanmakta zorluk ¢ektikleri gérulmektedir.
Sosyal beceriler, giinlik yasamda ve okulda
basarili olmanin 6nemli bir parcasidir. lyi sosyal
becerilere sahip olmak, baskalariyla etkili
iletisim kurmak, isbirligi yapmak ve problem
¢bzmek icin Gnemlidir.

Sosyal beceriler sadece egitimcinin
sorumlulugunda degil aile ve ¢ocuklarin yakin
cevresinin de sorumlulugu altindadir ve hem
aileler hem de egitimciler bu surecte aktif rol
almalidir. Bu nedenle bu bulten, cocuklarimizin
sosyal becerilerinin gelisiminde size destek
olmak amaciyla hazirlanmistir.

Faydali olmasi dilegiyle...
Okan USLU

Uzman Psikolojik Danisman
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Sosyal Beceri Nedir?

Cocuklarin toplum icerisinde yer almalari ancak
toplumun diger Uyeleri tarafindan kabul
edilmesiyle gerceklesir. Her toplumun kendine
6zgl tutum ve davranislari  bulunmaktadir.
Toplum igerisindeki her ¢ocugun bu tutum ve

., davranislara sahip olmasi beklenmektedir. Bahsi

gecen davraniglardan birisi de sosyal becerilerdir.
Sosyal beceriler cocuklarin igcinde yer aldiklari
sosyal ortamda kabul gdrmelerini ve sosyal
iliskilerinin  olumlu y&nde ilerlemesine katki
saglayan duygu, dusunce, tutum ve davranislardir.
Bu becerilere sahip cocuklar cevresi ile saglkli
iliskiler kurabilmektedirler. Sosyal beceriler hem
sdzel hem de s6zel olmayan davranislari
icerisinde bulunduran, bireyin olumlu davranislari
baslatmasini, goésterilen bu olumlu davranislari
devam ettirmesini ve bulunulan sosyal cevreye
uygun tepkiler vermesini saglayan &grenilmis
davranislardir.

Sosyal beceriler, yas farki olmaksizin toplumda
yer alan her birey icin, butin sosyal ortamlarda
bireylerin yasamini olumlu yénde etkileyerek
olumlu iletisim kurmasini ve bunun sonucunda
basarili ve mutlu olmasini saglayan davranis
oruntuleridir. Sosyal becerilere bakildiginda sosyal
etkilesimlerde onemli rol oynadigi ve diger
bireylerden onay almayr saglayan davranislar
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bununla birlikte
sosyal becerilerin ¢ocugun hayatinda yer alan
diger kisilerden etkilenme yoluyla, &grenerek
kazandigl ve sosyal yeterliligin bir parcasi oldugu
sdylenebilir.

Sosyal beceriler cocuklarin sosyallesmesini
gerceklestirirken, ayni  zamanda icerisinde
bulunulan toplumun saglikli bir sekilde devam
edebilmesinde de etkilidir. Bireyler arasi iliskiler ne
kadar saghkh olursa, toplumsal yapida o élgude
saglam olacaktir.
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OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL GELISiM

Cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal
alanlardaki gelisimlerini takip etmek cocugun
saghkh buyume ve gelisme basamaklarini
tamamlamasina yardimci olmak adina oldukca
onemlidir. Bu boélumde cocuklarin okul éncesi
yas ddnemlerine gbére sosyal gelisim alaninda
kazandiklari/kazanmis olabilecekleri evrensel
gelisim &zelliklerine yer verilmistir. Ancak
unutulmamahldir ki her c¢ocuk biriciktir ve
gelisim basamaklarini  kendi hazir olus
durumuna, genetik ve cevresel faktoérlere goére
tamamlayacaktir.

3 Yas Sosyal-Duygusal Gelisimi

» Cinsiyetini bilir. Kiz ve erkek arasindaki fark,
cinsel organlar ilgisini cekmeye baslar.

o Ebeveynleri tarafindan okunan hikayeleri
dinlemeyi sever.

» Ebeveynlerinden évgu ve duyarlilik bekler.

o Kurallari ve yoénergeleri anlar, uygulayabilir.
Rutinleri sever.

» Diger cocuklar ile paylasim ve isbirligi kurabilir.

e Bu dénem oyun cagidir, ikili G¢lt oyunlar
baslar.

e Yetenekleri gelisir, kurallari, baskalarinin
ihtiyaclarini égrenir.

1t ONERILER:

1.islerini kendi baslarina yapmalarina izin verin. =%

2.Beslenme,  temizlik, giyinme  gibi  yeni )
ahskanhklar kazanirken yardim edin. Ayni
zamanda fikirlerini sorun, secim hakki verin. iki
pantolondan birini giyecekse hangisini giymek
istedigini cocuga sorun.

3.Kiz ve erkek ¢ocuklariniza esit firsatlar taniyin.

4.Kendi ev duzeninize gbére bazi kurallar koyun ve
bu kurallarin nedenini aciklayin.

5.Paylasmayi 6grenmesine destek olun. Baskasinin
esyasint  kullanmak istediginde izin almasi
gerektigini 6gretin.”"Bu bebek senin, o kitap sy
arkadasinin” gibi vurgulayabilirsiniz.

6.Tuvalet egitimi surecinde sabirli olun.
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7. Cocuga tuvaleti geldiginde bunu sdylemesi ve
tuvalete gitmesi gerektigi anlatiimahdir. Bdylece
ondan ne beklenildigi acik¢a belirtilmis olur.
8.Cocuga tuvalet egitimi boyunca kolay indirilip
kaldirilabilen giysiler giydirmelidir.

9.Tuvalet egitimindeki her basarisini évun.

4 Yas Sosyal-Duygusal Gelisim

« Oz bakim becerilerini kendi tamamlayabilir (dis
fircalama/giyinme/soyunma).

o Akranlari ile oynamaktan, vakit gecirmekten
hoslanir.

» Beklemeyi ve isteklerini ertelemeyi 6grenir.

» Bircok farkh duyguyu deneyimler.

« Kisilerin duygularini anlayabilir, sebeplerini
tahmin edebilir.

« Kurallari anlar, uygulamaya yatkindir.

T ONERILER:

Zorlu bir ddnemdir, inatlasma, dengesizlik,

uyumsuzluk baslar.
1.Cocugunuzu dinleyin, onunla sik sik iletisime girin.

~ 2.Neden sorularina sabirla cevap verin, cevabi

. bilmiyorsaniz  bilmiyorum deyin ve birlikte
arastirin.

3.Baskici olmadan otoritenizi uygulamak sizin
gorevinizdir, kararli ve net olun. Kurallarinizi ve
sebeplerini onun anlayacagi basit bir dille anlatin.

4.Cocuklar yetiskinlerin séylediklerini yaparak degil,
davranislarini taklit ederek &grenirler. Ona iyi
model olun.

5.Secenekler sunarak, karar vermesini destekleyin
(Ne oynamak istersin? Bugliin ne yemek istersin?
Iki veya U¢ secenek sunun)

6.Dis diinyayi ona 6gretin (birlikte yurayuse, pazara,
markete gidin).

7.Baska cocuklarla beraber olup arkadaslk
edebilecegi zamanlar yaratmaya ¢alisin.

8.0Oynamasi ve kesfetmesi icin destekleyin.

9.Yaratici oyunlarini tesvik edin. Gerekli ortami
hazirlayin ve oyununa katiin. “Yemek mi
yapilyorsun? Deneyebilir miyim?” gibi sorular
sorun.
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5 Yas Sosyal Duygusal Gelisim

Oz bakim ihtiyaclarini genel olarak kendi
tamamlar.

Onay arayisi icindedir.

Cinsiyet farkini net olarak bilir.

Arkadaslari ile vakit gecirmenin édnemi artar.

It ONERILER:

1.Ailenizde  bir yerinin oldugunu ona
hissettirin. Aile ile ilgili kararlarda onun
fikrini sorun. Ona degerli oldugunu
hissettirin.

2.56ylemek istediklerini dinleyin, ona &zel
zaman ayirin. Kendini ifade etmesine izin
verin.

3.Cocugu elestirmek yerine, olumlu ydnlerini
ve davranislarini fark edin.

4.Cocukla birlikte kitap okuyun, resimlerine
bakin, resimler hakkinda konusun.

5.Hikayeler anlatin, siir ve sarki 6gretin.

6.0yun oynamasini destekleyin.

vHal
OKUL ONCESi DONEMDE KAZANDIRILMASI 4
GEREKEN SOSYAL BECERILER
liskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri:
Dinleme, konusmayr baslatma, konusmayi

urdurme, soru sorma, kendini tanitma, yardim
isteme, bir gruba katilma, ybénerge verme,
yoénergelere uyma, ikna etme vb.

.Grupla bir isi ylritme becerileri:

rupta is boélumuine uyma, grupta,
orumlulugunu yerine getirme, baskalarinin
goruslerini anlamaya ¢alisma vb.

.Duygulara yénelik beceriler:

Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini anlama, karsi
arafin kizginhgi ile basa ¢ikma, iyi duygular
ifade etme, korku ile basa ¢cikma vb.

4.Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri:
Izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme,
uzlasma, kizginhgr kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeyle basa c¢ikma,
kavgadan uzak durma vb.
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5.Plan yapma ve sorun ¢ézme becerileri:

Ne vyapacagina karar verme, problemin
nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi
toplama, karar verme, bir ise yogunlasma vb.

SOSYAL BECERI EKSIKLIGi OLAN COCUKLARIN
AYIRT EDICi OZELLIKLERI

Uzun sureli ve yakin arkadaslk kuramaz,
Arkadaslari arasinda cok tercih edilmez,
Yasadigl olaylar karsisinda nasil  tepki
verecegini bilemez,

Yetiskinlerle iletisim kurmada zorlanir,

Kirici, agresif bir konusma tarzi vardir,
Konusmayl baslatmakta gucgluk ceker,
konusurken karsisindakini dinlememe
goralar,

Duygularini ifade etmede ve baskalarinin
duygularini anlamakta zorlanir,

Espri ve gercek ayrimini yapamaz,

Jest ve mimikleri anlamakta gucluk ¢eker,
Grup ¢alismalarina dahil olamaz.




COCUGUNUZUN SOSYAL BECERILERINI
GELISTIREBILMEK iCiN NELER YAPABILIRSINiZ?

Cocuklar, basta anne ve babasi olmak Uzere
cevresindeki  tum  kisilerin  davraniglarini
gbzlemler ve davranis kumbarasini her gun
biraz daha doldurur. Ihtiyaci oldugunda
kullanmak UGzere kumbarasina her gun yeni
gbzlemlerini atar. Anne ve babalar, kurduklari
iliskilerle ve iletisim bicimleriyle cocuklara rol
model olurlar. Ebeveynlerin arkadaslari ve
birbirleriyle olan sohbetleri, yaklasimlari hatta
hitaplari dahil, kendine yer bulur davranis
kumbarasinda. Tum bunlar bize sosyal
becerilerin  kazaniminda ailenin  dénemini
gostermektedir. Bu baglamda aileler nasil bir
cocuga sahip olmak istiyorsa o Ozelliklere
uygun davranmalidir.

o Klcuk yastan itibaren c¢ocuklarimiz ile
iletisime gecerken gbéz temasi kurmayi ihmal
etmemeliyiz.

o Ozellikle dil gelisimi icin de etkili bir yol olan
gun icinde neler yaptigimizi cocuklarimiz ile
konusmak sosyal beceri kazandirma
noktasinda etkili bir rol oynayacaktir.
Oncelikle ebeveynler kendi gunlerinin nasil
gectigini, neler yaptiklarini  ¢ocuklarina
anlatmali sonrasinda anlatmalari icin onlara
firsat vermelilerdir. Sorgulayici bir tutum
sergilememek, onu nelerin mutlu ettigi neler
yapmaktan keyif aldigi gibi olumlu sorular
sormak dogru olacaktir.

» Cocuklarimiza iyi birer rol model olmaliyiz.
Bu onlara 6gut vermekten ¢ok daha etkili
olacaktir. Cunku okul &éncesi dénemdeki
cocuklar modelleme yolu ile 6grenmektedir.
Bu sebeple 6zur dilemek, tesekklur etmek ve
paylasmak gibi degerleri ginluk hayatinizda
cocuklariniza ornek  olacak sekilde
sergileyebilirsiniz.
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Akran iliskilerinin gelistirilmesi icin oyun
gruplari ve okullar olduk¢a énemlidir.
Cocuklarimizin olumlu davranislari
desteklenmelidir. Yaptigl davranisin dogru
oldugunu sdylemek,  tebrik  etmek
onemlidir.

Cocuklarimizi  keyif aldiklari aktivitelere
yénlendirmek farkh bir ortama girmelerini
destekleyecektir. Bu noktada sosyal
becerilerinin gelismesinde de etkin bir rol
oynayacaktir.

Okulundan goénderilen etkinlikleri
¢ocugunuzla beraber ydnergelere uygun
bicimde ve zamanda gerceklestirin.
Cocugunuzla sorunlari yapici ve olumlu bir
sekilde ddsunun. Sorununu ¢bzmeyin,
¢bzmesi konusunda rehberlik edin. “Kendini
daha iyi hissetmen icin ne yapabilirsin?” gibi
sorularla onu yénlendirebilirsiniz.

Tutarh bir aile ortaminda yetistirerek
cocugun guclu bir kisilik yapisina sahip
olmasini saglayin.

Cocuklarin davranislarini kontrol altinda
tutabilmek icin mantikli kurallari esinizle
birlikte koyun. Bu kurallar cocugun yapisina
ve yasanilan ortama uygun olmalidir.
Cocugunuzun  duygu ve hayallerini
sinirlandirmayin aksine dile getirmesi icin
cesaretlendirin. Her firsatta cocugunuzla
konusun. Kisinin duygu, dusunce ve
isteklerini ifade etmesi; onun Kkisilerarasi
iliskilerinde buydk &nem tasir. Kendi
duygularini bilen, taniyan cocuk;
karsisindakinin de yasayabilecegi durum ve
duygulara karsi farkindahk gelistirir. Bu
sebeple duygulari tanimak, duygularla ilgili
konusmak ve ardindan dogru tepkileri
verebilmek sosyal becerilerin
gelistiriimesinde izlenebilecek ilk adimlar
arasindadir.

Cocugunuzla gegirdiginiz zamanin uzunlugu
degil niteligi 6Gnemlidir.
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o Cocugunuza mantikll aciklamalar yaptiginizda her turlu
bilgiyi, yonergeyi kurali anlayacaktir. Bu nedenden dolayi
cocugunuzun konusma firsatlarini &nemseyin.

» Evde bazi senaryolar yaratip rol oyunlari oynayin ve ¢cocugun
sikinti cektigi alanlara yonelik roller verin. Ornegin; yeni
tanistigl biri ile konusma baslatarak tanisma ve konusmayi
surdurme. Haksizhiga ugradigini dusundugu herhangi bir
konu ile ilgili konusmak gibi.

« Kisa hikayeler okuyup “sen olsan ne yapardin ya da ne
hissederdin” gibi sorular sorarak sosyal disinme becerilerini
gelistirebilirsiniz.

o Cocugun sosyal beceri gelisiminde farkhliklara agik olma,
hosgdru, empatik iletisim yoénlerinin de desteklenmesi
gerekir. Ayni  sekilde cocuk sosyal girisimlerinde Okuldan Gelen
desteklenmelidir. Bu noktada &zgiliven gelisimi bireyin Gocuga Ne Soralim?
kendini ifade etmesini kolaylastirmaktadir.

e Onun yapabilmesine ragmen onun yerine yaptiginiz her
davranista c¢ocugunuzun size daha da bagimli hale
gelebilecegini unutmayin. Bu nedenle ¢ocuga sorumluluk
verin, yapabildigi noktalarda yapmasina izin verin.

o Ozglveni sisirilmis bireyler yerine kendini gerceklestirmis
bireyler yetistirmeyi hedefleyin (Kendini gerceklestiren birey;
kendisini ve baskalarini oldugu gibi kabul eder, gercegi
oldugu gibi kabul eder ve icinde bulundugu ortama kolay
uyum saglar, daha derin kisilerarasi iletisim kurabilir,
yasamdan doyum alir, 6zerk bir yapilari vardir ¢cevrelerinden
bagimsizdir, yaraticidir, dogal davranirlar, kendileri disindaki
sorunlarla ilgilenir ve insanlara yardim etmeyi sever,
yasamdan doyum alirlar).

« Yasamda karsilasilan olaylarin égretici oldugunu unutmayin
ve bu olaylardan cocuklarinizin seviyesini ve benligini de
gbzeterek cocuklarinizi uzak tutmayin.
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